FORDEL GRASBETE

Vi behover betesdjur for att kunna bevara ett 6ppet landskap i Sverige. Det finns flera fordelar for
miljon néar vi foder upp djuren pa enbart gras. Och allra bast ar det faktiskt om de betar pa sa kallade
naturbetesmarker som vi har har pa Freda gard.

Fakta

v" En stor del av vara vaxter och djur dr beroende av naturbetesmarkerna. Sa varje gang du ater
en portion kott fran djur som har levt pa sddana marker deltar du i bevarandet av artrika
miljoer.

v Att 4ta kétt fran djur som endast betar grés sparar energi. For att producera 1 kg kott pa
sadana marker gar det at ungefar lika mycket energi som att odla 1 kg bonor. Det gar at 5-8
ganger mer energi att producera kott med hjalp av kraftfoder.

v Boskap som far ga ute och beta lever ett naturligt liv och de har darfér en battre hilsa an djur
som storre delen av sitt liv star pa stall vilket i sin tur ger mindre antibiotikaanvandning osv.

Landskapet och hilsan

Pa senare ar har forskare upptéackt stora skillnader i kottkvalitet mellan djur som &r uppfodda pa gras
och djur som har fatt mycket kraftfoder. Vilket kott du véljer paverkar alltsa inte bara landskapet,
utan har ocksa betydelse for din egen halsa. | dagens industriella lantbruk star manga slaktdjur langa
tider pa stall och gods med kraftfoder. Slakten sker under hela aret, oberoende av arstid och detta
blir da ett satt att se till sa att slaktvikterna halls uppe.

| det aldre bondesamhallet slaktades daremot lantbrukets djur pa hosten efter att de hade
tillgodosett sig markens vilda vaxter under sommarhalvaret. De fick alltid dta foder som de ar
genetiskt anpassade for. Det vill sdga modersmjolk i borjan av livet och darefter gras, drter och 16v.

Omega-3-fettsyror

Kott fran grasuppfédda djur innehaller mer av de nyttiga omega-3-fettsyrorna an djur uppfédda pa

spannmal. Det beror pa att 6rter och gras ar rika pa omega-3 som bland annat fungerar som

vaxternas frostskyddsmedel. Ju kallare klimat desto mer omega-3. Men till skillnad fran vaxternas

ovriga delar innehaller fron lite omega-3. Darfor far djur uppfédda pa spannmal inte samma goda

fettsyrabalans. For att ma bra behéver manniskan dta bade omega-3- och omega-6-fettsyror (hogst

fyra ganger mer av omega-6). Tyvarr innehaller svensk mat i genomsnitt 15-20 ganger mer omega-6
dn omega-3 och vi har alltsa en obalans.

Diagrammet visar hur snabbt de viktiga

EJ; omega-3 fettsyrorna minskar da djur gar fran
Eas bete till stalluppfodning med kraftfoder. En
il e kost rik pa omega- 3 ar bra for hjarnans
E’T funktioner. Den minskar risken for
e depression och Alzheimers demens och
— sannolikt dven risken for cancer.
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Brist pa omega-3 okar risken for manga sjukdomar
sa som diabetes, 6gonsjukdomar, fetma, allergi,
astma och hjart-karlssjukdomar.

Dessa kottskivor har legat plastforpackade i kylskap i
tva veckor. Den vénstra skivan kommer fran ett djur
uppfott pa kraftfoder, den hogra fran ett djur pa
grasbete. Den hoga halten av antioxidanter gor att
det grasproducerade kottet far langre hallbarhet.
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Konjugerad linolsyra

Idisslare som kor, far och getter har ett nyttigt fett som kallas konjugerad linolsyra, CLA. K&tt fran
djur som fods upp pa grasbete far 2-5 ganger mer CLA an koétt fran djur som utfodras med kraftfoder.
Manga studier visar att CLA motverkar cancer hos férsoksdjur. Det finns ocksa forskning som tyder pa
att CLA &r bra for hjarta och benstomme.

E-vitamin

Kott fran betande kreatur innehaller 3-6 ganger mer E-vitamin dn djur som utfodras med kraftfoder.
E-vitamin ar en av de viktigaste antioxidanterna.

Betakaroten

Aven mejeriprodukter blir nyttigare om boskapen féds upp pé grés. Ju gulare smér desto hogre
innehall av betakaroten.

1 2 1. Smor fran kor som endast betar gréas
2. Smor fran KRAV-godkand produktion
( 3. Smor fran konventionell produktion
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